Invitation a la formation #1
Jeunesse en difficulté : mythes et réalité

La formation Jeunesse en difficulté : mythes et réalité invite les intervenants-tes des Auberges du cceur a
approfondir leur compréhension de certaines valeurs et réalités qui influencent directement leurs pratiques
d’intervention et & les transformer au besoin.

Cette formation se veut un espace...

«» De réflexion sur la jeunesse, particuliérement les réalités, les valeurs et les normes qui définissent
la jeunesse en difficulté dans notre société et leur influence sur les pratiques d'intervention des
Auberges du ceeur;

D'échanges sur les pratiques d’intervention des Auberges du cceur;

De consolidation des pratiques.
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Plus concrétement, nous souhaitons que, a la fin de cette journée, les participants et
participantes seront capables...

«» D'identifier certaines des valeurs, des normes et des facteurs sociaux qui participent le plus a la
définition de la jeunesse et, conséquemment, de la jeunesse en difficulté;

+«» De reconnaitre l'influence de certains mythes véhiculés autour de la jeunesse en difficulté et des
pratiques visant 'autonomie et la responsabilisation;

«» De différencier les criteres qui définissent 'autonomie, I'indépendance et la responsabilité;

«»+ De consolider ou de transformer leurs pratiques d'intervention visant 'autonomie, I'indépendance
et la responsabilité des jeunes, mais aussi celles de leur Auberge.

Le défi de cette formation est de partir d’'un regard global, social, sur la jeunesse québécoise actuelle et sur
les quelques 2500 jeunes hébergés, de secouer quelques mythes dont I'influence est majeure dans notre
travail, puis d’en sortir mieux oultillé pour accomplir notre mission comme équipe d'intervenants-tes, mais
aussi comme Auberge du coeur et (éventuellement) comme Regroupement.
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Le Regroupement
des Auberges du coeur du Québec
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Formateurs

Horaire de la journée de formation Jeunesse en difficulté

Ouverture et objectifs de la formation
* Mise en garde (¢ca commence bien!)
=  Pourquoi le symbole du loup?
= Objectifs la journée

Premiére partie : Qu’est-ce que la jeunesse?
A. Une donnée biologique manipulable et socialement manipulée

Activité 1 : Définitions de la jeunesse selon différentes institutions
Pause de 15 min.
Activité 2 : Jeunesse en difficulté ou effet Pygmalion?

Premiére partie : Qu’est-ce que la jeunesse?
B. La jeunesse comme passage vers la vie adulte

Diner

Deuxiéme partie : autonomie, indépendance, responsabilité
Activité 3 : autobiographie autorisée

Deuxiéme partie : autonomie, indépendance, responsabilité
A. Autonomie
B. indépendance
C. responsabilité

Pause 15 min.

Activité 4 : Consolider les pratiques visant I'autonomie, I'indépendance
et la responsabilité / Mises en situation

Evaluation de la formation

Au revoir

Sylvie Barbeau — Auberge du Coeur le Tournant
Jonathan Roy — Héberge-Ado
Frangois Labbé - Permanence du RACQ




