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Forum sur la lutte contre l’intimidation 

Pour des espaces d’apprentissage positif pour lutter contre 
l’intimidation et l’exclusion chez les jeunes 

 
Montréal, le 2 octobre 2014 – Le Regroupement des Auberges du cœur du Québec (RACQ) 

et le Regroupement des maisons de jeunes du Québec (RMJQ) s’unissent pour saluer 

l’initiative gouvernementale entourant le Forum sur la lutte contre l’intimidation du premier 

ministre.  

Cette forme de violence a un impact durable chez celles et ceux qui la subissent et entraîne 

bien souvent l’apparition de plusieurs problèmes sérieux : isolement, détresse psychologique, 

toxicomanies, etc. Par leur approche globale, les Maisons de jeunes ainsi que les Auberges 

du cœur permettent à plusieurs jeunes de s’en sortir.  

 «De nombreux jeunes que nous accueillons dans les Auberges du cœur ont vécu 

l’intimidation, explique Sylvain Gervais, vice-président Affaires externes et directeur général 

de l’Auberge du cœur Maison Marie-Frédéric à Québec. Chez les intimidés, nous travaillons à 

renforcer leur estime et leur confiance en soi. Avec l’intimidateur, nous travaillons la prise de 

conscience de l’impact de ces comportements sur les autres et le développement d’habiletés 

sociales plus positives.»  

En offrant des milieux de vie ouverts, sains et sécuritaires, les organismes communautaires 

qui travaillent avec les jeunes deviennent des acteurs incontournables tant au plan de la 

prévention que de l’intervention. 

« Suite à une tournée de consultation provinciale en 2012, le RMJQ a produit un plan pour 

lutter contre l’intimidation qui s’applique dans ses 186 maisons de jeunes membres, nous 

rapporte Nicholas Legault, directeur général du RMJQ. Les animateurs et les animatrices de 

nos maisons de jeunes participent à l’effort collectif entourant la lutte à l’intimidation par 

diverses activités de prévention afin d’accompagner nos adolescentes et nos adolescentes 

dans leurs réalités quotidiennes. »  

Au-delà de l’intimidation, nous espérons que le gouvernement se penche plus globalement 

sur les autres facteurs d’exclusion des jeunes qui se trouvent en difficulté et dans des 

situations de grande précarité (sous-scolarisation, pauvreté, difficulté d’accès au logement). 

Nous espérons trouver dans la future Stratégie d’action jeunesse une vision gouvernementale 

aussi globale et courageuse que pour la lutte à l’intimidation, soit un ensemble de mesures 

pour soutenir les jeunes dans leurs parcours de vie. 
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REGROUPEMENT DES MAISONS DE JEUNES DU QUÉBEC 

Les maisons de jeunes sont des associations de jeunes et d’adultes qui se sont donné pour 

mission, sur une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un lieu de rencontre animé 

où les jeunes de 12 à 17 ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des 

citoyennes et des citoyens critiques, actifs et responsables. Le Regroupement des maisons 

de jeunes que Québec (RMJQ) est reconnu par le Ministère de la Santé et des Services 

sociaux du Québec. En plus de promouvoir le projet maisons de jeunes, il travaille 

quotidiennement à défendre les intérêts des adolescents et à faire connaître et reconnaître le 

travail accompli dans ses 186 maisons de jeunes membres. Pour en apprendre davantage 

sur le RMJQ et ses maisons de jeunes membres, visitez le http://www.rmjq.org.  

REGROUPEMENT DES AUBERGES DU CŒUR DU QUÉBEC 

Le Regroupement des Auberges du cœur du Québec représente 28 maisons d’hébergement 

communautaires pour jeunes en difficulté et sans abri ou à risque de le devenir réparties dans 

dix régions du Québec. Les Auberges du cœur travaillent chaque année avec plus de 2500 

jeunes âgés entre 12 et 30 ans et doivent en refuser autant, généralement faute de places.  

Ces chiffres ne reflètent qu’une partie des besoins des jeunes itinérants ou à risque de le 

devenir pour le type d’hébergement et de soutien que nous offrons considérant les territoires 

où de telles ressources sont inexistantes. Au total, l’ensemble des Auberges du cœur offre 

plus de 300 places en maison d’hébergement et, plus de 150 autres places en appartements 

supervisés ou logements sociaux. Visitez www.aubergesducoeur.org 
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