
 

 

 

 

 

 

 

Région 01  Bas St-Laurent 
 

AUBERGE DU CŒUR LE TRANSIT 
(Rimouski)   
(418) 724-9595  
auberge.cœur.transit@globetrotter.net 
www.aubergeducoeurletransit.net  

F/H, 17-30, 10 lits, 4 places en 
appartements supervisés   
 

TANDEM-JEUNESSE, UNE AUBERGE 
DU COEUR  
(La Pocatière) 
(418) 856-2202  
direction@tandem-jeunesse.com 
www.tandem-jeunesse.com 

F/H, 15-22, 9 lits, 1 lit de dépannage, 
3 places en appartements supervisés 
 

Région 03  Québec 
 

GÎTE JEUNESSE, UNE AUBERGE DU 
CŒUR (Québec)  
Résidence Beauport,  H, 12-17, 9 lits, 
1 lit de dépannage  
(418) 666-3225  
Résidence Ste-Foy,  H, 12-17, 5 lits, 1 
lit de dépannage 
 (418) 652-9990 
info@gitejeunesse.org 
www.gitejeunesse.org 
 

MAISON MARIE-FRÉDÉRIC, UNE 
AUBERGE DU CŒUR (Québec)   
(418) 688-1582 
mmf@bellnet.ca 
www.maisonmarie-frederic.com 
F/H, 18-30, 9 lits  
 

MAISON RICHELIEU HÉBERGEMENT 
JEUNESSE, UNE AUBERGE DU CŒUR 
(Québec) 
(418) 659-1077 
info@hebergementjeunesse.org 
www.hebergementjeunesse.org 

F, 12-17, 9 lits 
 

SQUAT Basse-Ville  
(418) 521-4483 
info@squatbv.com  
www.squatbv.com 

F/H, 12-17, 10 lits, 17 logements 
transitoires (18-25) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Région 05  Estrie 
 

AUBERGE DU COEUR LA SOURCE-
SOLEIL (Sherbrooke) 
(819) 563-1131 
lssoleil@abacom.com 
www.lasourcesoleil.org 

F/H, 18-30, 9 lits, 1 lit de dépannage 
 

ESPACE VIVANT/LIVING ROOM 
(Cowansville) 
(450) 955-0622 
evlr@videotron.ca  

F/H, 12-17, 9 lits, 1 lit de dépannage, 
6 places en appartements supervisés 
(16-21) 
 

Région 06  Montréal 
 

LA MAISON TANGENTE, UNE 
AUBERGE DU COEUR    
(514) 252-8771 (Hébergement) 
(514) 252-1837 (Administration) 
info@maisontangente.qc.ca 
www.maisontangente.qc.ca  

F/H, 18-25, 14 lits, 1 lit de 
dépannage 
 

AUBERGE DU CŒUR FJTTM – FOYER 
DES JEUNES TRAVAILLEURS ET 
TRAVAILLEUSES DE MONTRÉAL 
(514) 522-3198 
info@fjttm.org 
www.fjttm.org 

F/H, 17-24, 19 lits 
 

AUBERGE DU COEUR L'ESCALIER  
(514) 252-9886 
habitationsescalier@videotron.ca 
www.distributionsescalier.com 

F/H, 18-30, 20 lits, 1 entreprise 
d'insertion à l’emploi 
 

L'AVENUE HÉBERGEMENT 
COMMUNAUTAIRE   
(514) 254-2244 
maison@lavenuehc.org 
www.lavenuehc.org  

F/H, 18-29, 10 lits, 16 places en 
appartements supervisés, 68 
logements sociaux 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
AUBERGE DU COEUR LE TOURNANT 
(514) 523-2157 (Hébergement) 
(514) 523-2133 (Administration) 
tournant@aubergeletournant.org 
www.aubergeletournant.org 

H, 18-29, 10 lits, 1 lit de dépannage, 
12 logements sociaux 
 

SERVICE D'HÉBERGEMENT ST-DENIS, 
UNE AUBERGE DU CŒUR 
(514) 374-6673 (Hébergement) 
(514) 374-6091 (Administration) 
heberg.stdenis@oricom.ca 
www.hebergementstdenis.com 
F/H, 15-20, 9 lits 
 

L'AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU 
SUD-OUEST 
(514) 768-5223 (Hébergement)  
(514) 768-4774 (Administration) 
lauberge@laubergecommunautaire.org 
www.laubergecommunautaire.org 

F/H, 18-29, 20 lits, 38 logements 
sociaux, école de la rue 
 

RESSOURCES JEUNESSE SAINT-
LAURENT, UNE AUBERGE DU CŒUR 
(514) 747-1341 (Hébergement) 
(514) 748-0202 (Administration) 
info@rjsl1410.com 
www.rjsl.ca 

F/H, 16-22, 11 lits, 1 lit de 
dépannage, 34 places en 
appartements supervisés (18-25)  
 

Région 07  Outaouais 
 

AUBERGE DU CŒUR HÉBERGE-ADOS 
(Gatineau)    
(819) 771-1750 
infoha@avenuedesjeunes.com 
www.avenuedesjeunes.com 

F/H, 13-17 ans, 8 lits, 1 lit de 
dépannage 
 

L'APPART ADOJEUNE (Gatineau)  
(819) 205-7204 (Hébergement) 
(819) 568-4499 (Administration) 
appart_adojeune@hotmail.com 
www.adojeune.org  

F/H, 13-17 ans, 6 lits, 1 lit de 
dépannage
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Région 12   Chaudière-

Appalaches 
 

L'ADOBERGE CHAUDIÈRE-
APPALACHES, UNE AUBERGE DU 
CŒUR (Lévis)   
(418) 834-3603 
Maison Lévis F/H, 12-17 ans, 9 lits, 1 
lit de dépannage 

Maison St-Georges-de-Beauce F/H,  
12-17 ans, 9 lits, 1 lit de dépannage 

maison.hebergement@ladoberge.ca 
www.adoberge.com 
 

Région 13  Laval 
 

AUBERGE DU COEUR L'ENVOLÉE 
(Laval)     
(450) 628-0907 
aubergeducoeur@envolee.qc.ca 
www.envolee.qc.ca 
F/H, 16-20, 16 lits, 2 places en app. 
supervisés 
 

Région 14  Lanaudière 
 

AUBERGE DU COEUR CHAUMIÈRE 
JEUNESSE (Rawdon) 
(450) 834-2517 
a.stjean@chaumierejeunesse.com 
www.chaumierejeunesse.com 

F/H, 18-30, 9 lits, 1 lit de dépannage 
 

AUBERGE DU COEUR LE DIAPASON 
(Mascouche)  
(450) 477-6201 
centrelediapason@videotron.ca 

F/H, 14-18, 9 lits, 5 places en 
appartements supervisés (18-22) 
 

AUBERGE DU COEUR ROLAND-
GAUVREAU (Joliette) 
(450) 759-2114 (Hébergement) 
(450) 755-2778 (Administration) 
aubergeducoeur.rg@hotmail.com 

F/H, 18-30, 12 lits  
 

AUBERGE DU COEUR ACCUEIL 
JEUNESSE LANAUDIÈRE(Joliette) 
(450) 759-4610 
acc1@videotron.ca 
F/H, 12-17, 9 lits 

 

Région 16  Montérégie 
 
 

AUBERGE DU CŒUR L'ANTRE-
TEMPS (Longueuil) 
(450) 651-0125 
admin@antre-temps.org 
www.antre-temps.org 

F/H, 16-21, 14 lits, 10 places en 
appartements supervisés (18-25) 
 

AUBERGE DU CŒUR LE BALUCHON 
(St-Hyacinthe) 
(450) 773-8818 
info@maisonlebaluchon.org 
www.maisonlebaluchon.org 

F/H, 12-17, 9 lits, 1 lit de dépannage, 
15 places en appartements supervisés 
(16-23) 
 

L’ÉLAN DES JEUNES (Châteauguay) 
(450) 844-3835 
lelandesjeunes@gmail.com 

F/H, 16-22, 6 lits 
 

Région 17  Centre-du-

Québec 
 

AUBERGE DU CŒUR HABIT-ACTION 
(Drummondville)  
(819) 472-4689 
habitaction@cgocable.ca 
www.aubergeducoeurhabitaction.com  

F/H, 18-30, 9 lits, 1 lit de dépannage, 
2 places en appartements supervisés 
 

AUBERGE DU CŒUR MAISON 
RAYMOND ROY (Victoriaville)  
(819) 752-3320 
F/H, 18-29, 9 lits 
maisonraymondroy@aubergeducoeurraymondroy.org 

www.maisonraymondroy.org 

 

LE REGROUPEMENT  
(514) 523-8559    
www.aubergesducoeur.org  
info@aubergesducoeur.org 
4246, rue Jean-Talon est, Tour-Sud, 

bureau 16, St-Léonard QC, H1S 1J8 

 
 

LA FONDATION 
(514) 523-3659  
www.aubergesducoeur.com 
fondation@aubergesducoeur.com 
4246, rue Jean-Talon est, Tour-Sud, 

bureau 17, St-Léonard QC, H1S 1J8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mission  
des Auberges du cœur  

 

Héberger, soutenir 
et accompagner 

des jeunes  
en difficulté ou sans abri  

de 12 à 30 ans. 
 

Une Auberge du cœur, c’est une 
maison d’hébergement où le jeune 

peut se mettre en projet, en 
fonction de ses objectifs et avec le 

soutien d’intervenants et la 
solidarité d'autres jeunes. 

L’ensemble de ces actions s’inscrit 
dans une approche communautaire 
qui se veut alternative et globale.  

 

Chaque année, les Auberges du 
coeur soutiennent  

plus de 2500 jeunes. 

 
Dernière mise à jour : avril 2017 
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