
 
Chaque année, près de 3000 jeunes sont accueillis par les Auberges du 
coeur. À leur arrivée, ils sont sans repères, à la dérive, en marge d’un 
système qui les marginalise. Depuis plus de 25 ans, leur accorder une 
pause dans une vie semée d’embûches et leur offrir un milieu de vie 
réconfortant est la raison d’être des Auberges. Une solidarité sociale 
qui se vit chaque jour. Sur le terrain, les intervenants sont confrontés 
à une réalité difficile, souvent ignorée. Derrière cette mobilisation  
se joue ni plus ni moins que l’avenir de ces jeunes, et celui de notre société. 

Ariane Émond a fait la tournée des 29 auberges disséminées dans la province. Son expérience journalistique et 
son regard empreint d’une grande humanité lui permettent de témoigner des multiples facettes de cet « art de 
raccrocher les jeunes » :

« C’est un éclairage sur l’art méconnu de recoudre le lien social que je souhaite projeter dans 
ce livre aux allures d’album de photos. J’espère que cet ouvrage touchera toutes les personnes 
convaincues qu’il est grand temps de s’attarder à ce cri du coeur d’une jeunesse meurtie 
et tout de même terriblement résiliente. Une jeunesse qui a soif de respect et de dignité. »  
 
L’ouvrage entre dans le quotidien des intervenants et des jeunes des Auberges en illustrant leurs défis et 
leurs succès. Les photos lumineuses de Dominique Lafond ont su capter le courage, la persévérance et la joie 
qui les animent.  Le message de ce livre n’a d’ailleurs jamais été aussi actuel. Il rappelle l’urgence d’assurer 
l’épanouissement de tous les jeunes qui construiront la société de demain.

 
Ariane Émond est journaliste indépendante et animatrice depuis plus de 30 ans. Elle a notamment collaboré au Devoir, à la Gazette des 
femmes, à Radio-Canada (radio et télé) et à Télé-Québec. Elle est cofondatrice du magazine féministe d’actualité La vie en rose (1980-1987) et 
a participé activement au succès du Hors-Série 2005 de cette mythique publication. Elle a contribué à plus d’une dizaine de documentaires 
québécois et a remporté de nombreux prix pour son travail en journalisme et au cinéma.  
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Les jeunes qui entrent dans les Auberges du coeur s’en sortent depuis 25 ans !
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•	Un moyen de sensibilisation

•	Un appel à la solidarité

•	Des photos saisissantes

 
Dominique Lafond pointe sa lentille observatrice sur à peu près tout depuis six ans. Elle collabore à titre de photographe à plusieurs 
magazines dont Plaisirs de vivre, Bon Appétit et Ricardo, elle compte parmi ses plus récentes réalisations les livres Soupesoup (Flammarion 
Québec) et Sacré Dépanneur ! (Héliotrope). Son travail s’est illustré aux Grands Prix des Magazines du Québec, ainsi qu’aux concours Lux et 
Applied Arts.   



 

  



 


