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Pour étre acteur.trice de changement, il faut étre ...

FORCE-AIMANT ENSEMBLE AVEC LES JEUNES!
PAS PAS PAS

Le jeudi 8 mai

Les conditions gagnantes pour utiliser le travail de groupe

axé sur I’'aide mutuelle dans les Auberges du cceur.

Par Ginette Berteau, travailleuse sociale en milieu scolaire, formatrice en intervention de
groupe pour Relais-Femmes et professeur a I'Ecole de travail social de TUQAM.

Le travail de groupe axé sur l'aide mutuelle est de plus en plus reconnu pour son apport dans
les situations ou les personnes vivent de l'isolement, de l'impuissance et/ou de I'exclusion. Un
groupe axé sur l'aide mutuelle permettra a celles-ci d’'universaliser leurs difficultés, de devenir
des ressources les unes pour les autres, de retrouver I'espoir et surtout de se donner la
possibilité de reprendre un pouvoir personnel sur sa vie et peut-étre aussi de vivre un pouvoir
collectif avec le groupe. Mais est-ce possible dans le contexte d’intervention des Auberges du
coeur ? Aprés avoir exposé les conditions gagnantes pour parvenir a actualiser I'aide mutuelle
a lintérieur d’un groupe, les participants seront appelés a réfléchir aux possibilités d’utiliser ce
modeéle dans le contexte des Auberges du coeur. L’exposé sera ainsi suivi d’'une séance de
travail en sous-groupe visant a identifier trois stratégies et un obstacle a la mise en place et au
développement de I'aide mutuelle dans les Auberges du cceur.

) 5@7 sur RAJE citoyenne (libre):
Echanges sur I’expérimentation des pratiques d’éducation
populaire et d’action collective dans les Auberges

En I'espace de quelques mois, les réunions du RAJE sont passées de 5 a plus de 15 jeunes !
En clair, ils et elles se sont remarquablement investis au sein du RAJE a un point ou se sont les
jeunes enRAJE.es qui assurent une grosse part de I'organisation et I'animation des activités et
des réunions avec le soutien des stagiaires. Mais ils et elles ont tout de méme besoin de vous
intervenant-e-s, pour continuer a exister, étre accompagné dans le processus d’action collective
et assurer la coordination des sous-comités qu'ils et elles ont créés. En compagnie de Tristan
Ouimet Savard (permanence du RACQ) et d’intervenantes piliers du RAJE citoyenne a
Montréal et des stagiaires, I'objectif de ce 5@7 est d’identifier les principaux défis et bon coups
du RAJE quant a son fonctionnement et sa pérennité puis d’identifier les principales pistes de
solutions pour solidifier I'avenir du RAJE. Nous discuterons également des premiers résultats
de la recherche-action du CREMIS (actuellement en cours) sur les pratiques d’action collective
et d’éducation populaire dans les Auberges du cceur afin d’approfondir notre compréhension et
nos compétences en éducation populaire et action collective en vue de mieux animer dans les
auberges, la participation des jeunes a des actions et activités vues comme pertinentes selon
les régions. Ce 5@7 s’adresse a ceux et celles qui ont a coeur d’aider les jeunes a défendre
leurs droits... a leur maniéere !


http://www.havrefamilial.com/

Le vendredi 9 mai

Le modele de soutien communautaire axeé sur les forces
Par Patricia Bougie, directrice clinique et formatrice au Programme d’encadrement clinique et
d’hébergement (PECH).

Le modéle de soutien axé sur les forces des individus exige de changer la maniére dont nous
voyons, évaluons et traitons les individus, leurs familles et leur environnement. Dans cette
nouvelle perspective, la planification d’objectifs vise a mettre en lumiére les activités réalisées
par la personne et lui faire prendre conscience du contrdle qu’elle peut exercer sur sa propre vie
(Pappropriation du pouvoir d’agir). Cette approche implique ainsi une autre facon de
travailler, puisque les intervenants n‘ont pas de charge de cas, mais ce sont plutdét des
facilitateurs dans l'atteinte des objectifs personnels que les utilisateurs se sont eux-mémes
fixés. L’intervenant a un réle d’accompagnement, d’éducation et d’information, afin d’aider la
personne a atteindre ses réves, le projet de vie quelle s’est fixé. La personne demeure le
maitre d’ceuvre de la relation d’aide. Elle décide des buts, du contenu, du rythme, de 'endroit,
des ressources, etc. L'intervenant l'aide a évaluer les options possibles, a obtenir les
ressources dont elle a besoin. L'intervenant veut savoir ce qui va bien dans la vie de la
personne, malgré les défis auxquels elle fait face chaque jour. L’'exposé portera sur I'historique
de cette approche, ses avantages, ses principes directeurs et étapes d’application ainsi que sur
les conseils pour orienter nos pratiques au regard de ce modeéle.
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PAS HORAIRE PAS

Jeudi 8 mai

13h Arrivée, accueil et distribution des chambres

13h30 Mot de bienvenue et activité brise-glace
Ateliers d’échange en sous-groupes

14h00 Les ingrédients essentiels des recettes d’intervention dans les Auberges du
coeur : un arrimage entre l'informel et le formel, l'individuel et le collectif

14h45 Retour en pléniére

15h00 Pause

Conférence de Ginette Berteau
« Intervention de groupe et entraide mutuelle dans les Auberges du

15h15
ceeur »
Avec atelier et échanges en pléniére
17h15 Fin
Apéro et/ou «5 a 7» sur RAJE Citoyenne (libre)
17h30 Echanges sur I'expérimentation des pratiques d’éducation populaire et
d’action collective dans les Auberges
18h30 Souper
20h Eli_gurie de pédalo et soirée autour du feu avec instruments de musique i\(
ibre
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Vendredi 9 mai

8h Déjeuner

9h30 Bon matin et ouverture de la 2° journée
Conférence de Patricia Bougie

9 h45 « Le modéle de soutien communautaire axé sur les forces »

10 h 45 Pause

11 h 00 Poursuite de la conférence et échanges en pléniere

11 h45 Diner

12 h 45 Atelier d’échanges en sous-groupes sur le contenu des deux conférences :
appropriation et pistes d’application dans les Auberges

13 h 45 Pause

14 h 00 Retour en pléniére

14 h 30 Clbture et évaluation de I'édition 2014 de la Journée des Inters

15h 00 Départ

Cette Journée s’adresse aux équipes d’intervention
Inscrivez-vous avant le lundi 5 mai 2014 !
ON A HATE DE VOUS VOIR!

Le Comité des inters 2014
Steve (Le Baluchon), Danny (Raymond -Roy),

A & Michaél (Maison Marie-Frédéric),
6& 5 Jonathan (Auberge communautaire du Sud-Ouest),
@ m e Tristan (Regroupement).
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JOURNEE DES INTERS - 8 et 9 mai 2014 : w

FORCE-AIMANT ENSEMBLE AVEC

LES JEUNES ! .
%

Les Auberges
du coeur

Le Regroupement

Nom de I'Auberge :

cours
FORFAIT 1 = 60 S (un coucher et 3 repas)
FORFAIT 2 =35 $ (pas de coucher, peu importe le nombre de repas)

Si FORFAIT 2, inscrire le nombre de personnes qui mangeront :

Souperdu8mai:__ Déjeunerdu9mai:__ Dinerdu9mai:_
@ PREMIER INSCRIT PREMIER SERVI @
Noms H/F Forfaits
(Inscrire lisiblement) (1 ou 2)

10)

Avez-vous des restrictions alimentaires (allergies, végétarien.ne, etc.) ? 00 Oui O Non
Si oui, lesquelles ?

Ou ? Base de plein air Havre familial, 1085, rang Havre famlial, Ste-Béatrix (450) 883-2271
http://www.havrefamilial.com/
Quoi apporter ?
e Toute la literie (sac de couchage, taie d'oreiller et serviette), maillot de bain (pour les
courageux(SES), instruments de musique, chasse-moustique, etc.
e La consommation d'alcool est autorisée sur le site dans des contenants en plastique.
Cependant, lors du souper, il faudra acheter et consommer I'alcool vendu sur place
e Vos instruments de musique sont les bienvenus

Rappel important :
e Lejeudi midi, la cafétéria du Havre familial est fermée. Il faut prévoir avoir diné avant
I'arrivée ou apporter son lunch sur place!

Faire parvenir au : Regroupement des Auberges du coeur

No de fax : (514) 523-5148 Courriel : fristan.ovimet.savard@aubergesducoeur.org
Info : 514-523-8559 p.103

Date limite : Lundi 5 mai 2014
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