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Jeunesse en difficulté : mythes et réalité 
 

Objectifs 
 

Cette formation se veut un espace : 

• de réflexion sur la jeunesse, particulièrement les valeurs et les normes qui la 

définissent et leur influence sur les pratiques d’intervention des Auberges du cœur; 

• d’échanges sur les pratiques d’intervention visant l’autonomie, l’indépendance et la 

responsabilité des jeunes dans les Auberges du cœur.  

 

Horaire 
 
 

9h00  Ouverture et objectifs de la formation 

   

9h20  Première partie : Qu’est-ce que la jeunesse? 

  A. Une donnée biologique manipulable et socialement manipulée 

 

10h00 Activité 1 : Définitions de la jeunesse selon différentes institutions 

 

10h30  Pause de 15 min. 
 

10h45  Activité 2 : Jeunesse en difficulté ou effet Pygmalion?  

 

11h15  Première partie : Qu’est-ce que la jeunesse?  

               B. La jeunesse comme passage vers la vie adulte  

 
12h00  Dîner 
 

13h00  Deuxième partie : autonomie, indépendance, responsabilité  

  Activité 3 : autobiographie autorisée 

 

13h30  Deuxième partie : autonomie, indépendance, responsabilité  

                             A. Autonomie 

                             B. indépendance 

                         C. responsabilité 

 

14h30  Pause 15 min. 
 

14h45  Activité 4 : Consolider les pratiques visant l’autonomie, l’indépendance et la responsabilité / 

Mises en situation 

 

16h10  Évaluation de la formation 

 

16h20  Au revoir 
 


