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PRIX STEPHANE ANDRE

Ce prix souligne Uengagement des membres représentant Uaboutissement
de lov lutte de UAuberge contre lav pauwwvrete; law solitude et lov désespérance
des jeunes.

Récipiendairves 2017 -2018

Frédeérvick Pichette et Jonathan Campeow Bélanger sont deux anciens
résidents;, amis dong lov vie et colocatnives quis offrent duw temps cv chaques
semaine ol distribution de denrées alimentairves o Uhébergement.

Towjoury souwrianty et debordanty d’énergie; iy trouvent important de
redonner auw suivant.

MERCI POUR
VOTRE
ENGAGEMENT!




Mot de la direction

Un éte chaud et ensoleille se termine tranquillement powr faire place v
Vautomne et ses magnifiques coulewrs. La nowvelle saison quic débute se ferow sous
le signe des élections provinciales.

Ew effet, le ler octobre tous les Québécois et Québécoises de plus de 18 ans; seront|
wités o venir exprimer lewrsy opinionsy sur UVavenir dw Québec. Donner sonw
opinion west pay seuwlement un droit que nous avony tous, cest aussic v devoir
powr que notre société démocratique fonctionne. Vous abstenir de voter cest]
renoncer a votre droit en tant que membre actif de lav sociéte, mais Cest aussi et
surtout laisser les autres décider powr vous. Powr exemple si 30% de lav population
votent cav veut dire que cest ce 30% quiv auwrar le powvoir et cest donc wne
minovite qui décidera pouwr tous les auntires.

A UVapproche des élections, il est important de s'informer sur les engagementy des
différenty partiy et d'aller voter. Le Regroupement des Auberges dw ceuwr av créé
ww petit guide quir résume les engagementy des powtis politiques env matiérve
Jjeunesse, santeé et services sociaux; éducation et lutte o law pauwvreté. Je vous inwite/
o visiter lewr site internet : hitp.://www.aubergesducoewr.org pour avoiv tous les

Pour notre paut, VAuberge comwmunautaive dw Sud-Ouest se ferar wnwv devoir
d'informer ses membres sur Uimportance de voter. Nous croyons que le
gowernement  doit SYengager activement auprées des  organismes
communautvives quiv viennent enw aide aux plusy démunis. On entend souwvent
porler des jeunes evv difficudte et o risque diitinérance;, mais pew sur les moyens
powr aider ces mémes jeunes. L'hébergement commumautaire est wwv moyen
efficace pour Wntter contre law pauvrete et lov désaffiliation sociale.

Maintenant cest o nows tous dinterpeller le gowvernement sur les enjeun sociauix
quir nows tterwnent cv cewr. Le premier pas dans cette direction est de biew
¥ informer sur les engagementy des pawtis et suntout ALLER VOTER !

Valérie Fortier
Directrice de Uhébergement et des services




Nowvelles A Evwol

Dany ce numeéro- dw journal jaimerais vous powler
dunw membre dErwol assey pawticulier. IU est présent
avec nousy depuis deww any mais sov présence sest
accrue depuis Vo dernier. Ce membre est aimé de
tous et redonwne aw centuple Vamowr quwow i
prodigue car si vous wavieg pas deviné, ce membre
nwest pas huwmainv mais bien félide |

Sylvestre: alias Chathérapeute, vit dansg lo ruelle
derrieve Uinmmeunble de Lav Licorne. Beaw mdle bicolove
noir et blanc avec des pouces aux pattes avant. De sovw
histoire que Vo connaut il aumrait appowterun v une *
voisine quio Vauwrait abandonné o law SPCA, une autre fa/
dame vivant cv cote av décide dvaller le récupérer. Elle e oloriagnfo
sest assurée quwil ait tous les soing nécessairves et Ua remis env liberte dany lo
ruelle, cow voyeg-vous Sylvestre wa pas de maisor o proprement dit. IUvit ici et Loy
entre les coury et les balcons. Mais depuis Vo passé; il semble avoir décidé d élive
son domicile dany lav cowr de lav Licorne. Comume Sylvestire est un chat trés social
et affectueur; les locatwives de lo Licorne nwont pw sSempécher de tomber
amowreux de cette boule de poils si gentille. Certaing lui ont fabriqué des abris,
contre lav pluie et le froid. D’ autires laissent des croquettes et de UVeaw fraiche tous
les jours. Et pawfois, quand Sylvestre le veut bien, il entire dans les logements powr
une petite sieste ow des caresses sur les genoun de son héte. Ce chat, sang le savoir
est en foit v Chathérapeute. Ew effet, par sav présence il pratique lov goothérapie.
C’est wv type dintervention thérapeutique assiste por un animad. IU peut sagir
dwwv chat, duw chien, de laping, de chevaux et méme pauwfois de poules ! Lav
goothérapie est wne forme dinterventionw quic permet dapaiser et de faire
descendre les tensions. IUpeut aussi servir dany des cas de crises oww Uanimal aides
lov personne v reprendre le. contréle sur elle-méme:.

Sylvestre sany le sowoiv permet o nos locataives de Lav Licorne de prendre une/
petite pause de lewr quotidien et met le sourive auwx levres de tous ceun quic le
rencontrent. Chaque mercredic lovsque nous arrivony aw local pour le souper
conmmumnamtaire; Sylvestre nous attend patienmument sur le balcow et pauticipe lni
st v sav faconw v faire de nos mervcredis soirs des momenty agréables et
vraiment covwiviaux.,

St tot aussi tw aimerais rencontrer ce sympathique felide et profiter des ateliers

et/ow des soupers commumautoires, viens faire unw towr o local les mawrdis entre
10l et 19 et les mercredis cvpouwtiv de 15N

Samirva EL Yamani
Intervenante evv soutienw conummmunantaive




‘ NOUVEAU! \

Votre local communautoire ouvre ses portes plus souvent. Tw as enwie de jaser, tw
veur venir prendre uwwv cafe; tw as besoin de référencement viens me voir aw local
le mawrdi entre 10 et 19
Tt si tw as une petite faim vient cuisiner avec nous au souper commumnantoive les
mercredisy des 15h

Choirx des ateliers dw mawdi :
11 septembre : C’est le temps des récoltes, viens fairve tes propres conserves

18 septembre : Art thérapie ; viens manifester tow créativite
25 septembre : Apres-midi jeww de société

9 octobre : Cuisine Collective, tramsformons nos ponunes

16 octobre : Cuisine Végawvprise 2, les alternatives alimentaives

23 octobre : Docuw, cafe et discussion ; Cowspiracy le secret de la duwralbilite
30 octobre : Pre-Halloween, viens décover le local avec nous

13 novembre : Cuisine collective; les soupes d/hiver

20 novembre : Expérience de conservation, la lacto- fermentation

27 novembre : DIY viens fairve tow propre paivnv

Inscrisg-toi aupres de Samiva 514-768-4774 ow si tw as des questions
whésite pas !

Notre mission

Lutter contre La panvrete, La désaffiliation socinle et

Le mal de vivire des jeunes adultes SANS-Apri
vivant des difficultés




Une jowrnée av la playa

Vamoy o lu playa v miv me gustow bailaw, el
ritmo- de lav noche, sounds of flestal!! Désole si/
Jai miy cette chansonw dang votre téte, mais
cette chansow se préte bienw aw sujet de ce/
texte. T owl awec wv 6t quis nouws dovune des
k| températures extraovdinairves, une activité
préfévée des gens cest daller cv lav plage. Aw
nombre de plages que le Québec posséde, les
membres de UVACSO ont choisi la plage
« Le Sablow » v St-Polycawpe. C'est une plage awtificielle otv o peut jouer au
soccer, aw volleyball; avec des jeux gonflables dans Ueaw, unw DJ maison qui/
anime lov place;, des tables o pique-nique ot on peut favire des bawbecues; law plage
elle-méme et la fameuse covde de Tarzon.

C'est ainsi que quatre résidenty et unw intervenant partent o Uassaut de cette
plage awvec une température des plus agréables. Dés notre aurrivée, nous nous
somumes nutollés awvec notre gagebo, bawbecue et nosy chaises. Nous avons
conmumence par jouer v peww au soccer, mais Lo foim nouws av empéchés de profiter
pleinement de cette journée. Ainsi, on a prépare des bornnes merguey avec des)
sandwichy et des condimenty powr alimenter le tout. Puis;, nous avonsy alterné
entre se détendre et faire une saucette dans Veaw. Pour les plus courageur nous
avong fait law corde de Tawrzou qui était quand méme d'une bovine hauteur.

Plus que de passer une belle jowrnée v la plage et faive des activités sporvtives,
cest de sévader dw stress de lov ville, dw stress quotidien dw stiress de survie que
noy résidenty affrontent o tous les jours. Conume ow sait, noy jeunes se placent
sowent en situation de précowité ce quis crée env eun plus souvent quanitirement
une anwiéte que pawfois sy ont de lav difficulte o géver. C’est pourquot, ovw profite
de cette jowrnée powr vider Uesprit et se ressourcer afinv diawoir Uénergie
nécessairve powr powrsuwivre ses objectifs. Bref, enw fuv daprés-midi onw quitte lo
plage pour le quotidien de lav ville. :

Ricawrdo-Leonw
Intervenant de Uhébergement




Le sociolds

Faissant suite cv sov promesse électorale de covutruive 12 000 logements)
sociaux et abordables, Uadministration de Valérie Plante o annoncé le
financement de deur projety immobiliers pouwr viser cet objectif: Lav Villes
offrivaw aumx deww OSBL quiv portent les projets une subvention ainsi quuny
prét sang intérét, powr permettre ov 151 logementy aborvdables de voir les
Jjour. Situes dans Ahwwnutic-Couwtierville et dans Rosemont Petite Patrie; ces
logementy s ajouteront cv uwv projet similaive mené dans Uarvondissement
de Lachine, portant le total des logementy abordables financeés de cette/
maniére par laVille cv 307 .

Dang v contexte ow les priv dw logement serwolent v Montréal, onw nes
peut que se réjouir de voir le gowvernement municipal faciliter Uexistences
de logementy abordables pour les Montréalais, et saluer Uinitiative de la
Ville de sappuyer pour cela sur des ovganismes commmnauntoires en
habitation ayant une excellente expertise.

Mais les logementy «abordables», dont les prixv sapparentent cv ceur du
mowché privé, ne suffiront pas cv répondre aur besoing de law population la
plus défovorisée de Montréal, aux prises avec des revenus faibles et des
priv dw logement quii augmentent trop rapidement. Nows attendons
towjouwry que lav Ville de Montréal annonce le financement de logements
sociaux subventionneés; offrant wv loyer représentont 25% duw reverun des
menages.

Lo Ville de Montréal dispose depuis pres d'un awv des pouwvoirs exv matiere)
d'habitation. Powrtant, le miliew de Vhabitation sociale ignorve encorve/
les conditions selon lesquelles les logements sociauw pouwrront deésorvmais
étre developpés. SulavVille der Montréal souhaite pouwvoir revendiquer étre/
une « ville solidaire », i devient urgent que le logement social devienunes
i aussi Uobjet de Uattention municipale.

Johanne Dupuis .
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A Uhébergement, les soirées cinéma sont toujours
les bievwernues. Dernievement, résidenty et
intervenanty ont  regawdé wnw clossique  de
Vhorrewr : The Shining: Ce fillm de 1980, réalisé
par le faomeur Standey Kubrick raconte Uhistoire
dune petite famille passant tout Uhiver ov
surveiller Uhdtel Overloo; fermé powr lov saison. Le
scénawio- quis semble léger et tranquille auw premier
coup deil se trawuforme rapidement enw mystere.
Ll famille se retrowve complétement isolée e
raisow des fortes tempétes de neige et de plus en
plus de choses nows font croive que Uhdtel
dailewrs construit suwr unw ancienw cimetiere, est
hanté. Un pére (Jack Nicholson) oavec des
hallucinations violentes et suwrnatuwrelles, son fils
posséde powr le «Shining» ainsi quune musique
austere covutitue le cocktail parfait powr glacer le
sang duw spectatewr.

' !

A mow awis, The Shining foit partie des meilewrs filmy horrewr que jai vus dany mov vie:
En général; les fillims de cette catégorie ont des scénarios quic se répétent tandis que celui-
ci est completement oviginal ; ow ne sattend v riew de ce quis vou se passer ensuite: En fait,
ce quiv est le pluy effrayant dany le film est certainement lav psychologie des personnages.
Le pére;, offrant sonw dme aw diable powr obtenir de Ualcool, se transforme enw honune/
agressif, dangereun et fow. Sany parler de sow fils Davwy quiv sort de Vordinaire avec sa
capacite de voir dans Uoveniv. I inspire lav panique des quon le voit v Vécra.
En bref, ce film o sw instowwer une ambionce interse et frenétique dang le sous-sol de
Uhébergement. Tout le monde était captivé pow Uhistoire et cv un moment, personne wa puw
sempécher de pousser unw criv de suwprise (sauf Alexis). Maintenant nous savons pourquoi i
sagit dun fllim qui révolutionna Uhorrewr auw cinéma.

Ricawdo; résident
Julie Boucher, intervenante o Uhébergement

CONTACTS Association, Envol et Hébergement:
Administration: 514-768-5223
514-768-4774 Charlemagne:
Local 514 766-9243 514-419-0738

tAUBERGE




Nowvelles de Uhébergement

- A cowry de lav finv de 2016, quand mo femme et moi avons
# entendw dire aw médecinv "Félicitations, vous attendey des

B Criplets’ on croyait qwil nous faisait une blague: Cependant,

aussi fow que cav pouvait étire; le médecin nows disait lav vérite.

Onw woawvait riew prévw de ce quis nows arrivait. Lav veruwe de ces
triplety était cependant une aventure quon souhaitait vivre,
pleinement. Je wai pas besoin de vous dire que les naissances
nmudtiples sont toute une odyssée. D’abord, d o fallw dire adiew
auy soirées consacrées av voir les copaing antour diwnw verre. De
mow coté, b o fallw interrompre les hasowrdeuses aventures
de Jules Verne, la magie enfermée dang low trompette de Miles/
Dawis, mow hewre sacrée de la sieste, Cest inutile de vous
fowrniv pluy de détails.

tvidemment, plusiewrs choses ont changé. Aw plan professionnel;, jai ew uw awrét de
trovail presque immédiat. Quelques mois owvant, je venais de finir ww bac paw cunnul cv
VUniversitée de Montréal et Uidée de travailler avec UACSO, unw organisme ovec lequel
Jovais plusiewrs pointy en conmumn, était unw événement remarquable. Tw effet, comme
citoyer respovsable et avocat défensewr des droity humaing, je suis attive par tout ce qui
concerne UVélimination des obstacles auxquels font face les jeunes vivant Uitinérance.
Jadis, dans mow payy dvorvigine; jai ew UVopportunite de travailer powr voir des enfanty
soldaty, uww jowr ow Vautre, rejoindre les rangs de la société colombienne: Je possédais plus
de dix any dexpérience dans le domaine de Vactiow sociale et je pawticipais activement
o renforcement des collectivités mowrginalisées. Autrement dit, jétais toujours foce o des
populations trés viulnérables o les opportunités sont roves, une situation que malgrée des
differences indéniables, a des enjeur similaives cv cewx que je rencontre dansg mov
quotidien montréalais.

Eweffet, pew importe Sl sagit duw Canada ow aillewrs parce que traovailler avec des jewnes
enw situation de vulnérabilité, cest toujowrs suivie des covsignes qui visent le
rétablissement de lewry droity dans une perspective d'émancipation. Aw bout duw compte,
interveniv auprey de jeunes cest le genwe de trovail quis exige toujours une habileté innée
et une attention de tous les instants. Franchement, b Wy a aumcunv sens cv effectuer des
tiches qui ne correspondent pas o votre personnalité.

Ainsi, e trovaillont awvec VACSO, jai le bonhewr de rester fidéle cv moi-méme et de
partager une atmosphére professionnelle avec des collegues sympathiques, wne ambionce
de trovail otv mes compétences persorunelles ont une valewr ajoutée pour Vorganisme:
Awjowrd’ i, unw long tempy 'est écoulé depuis mon départ, maisy croyesg-moi mes amis, cov
fait énormeément plaisiv d’avoir un bow retour!

Roberto-Angulo
Intervenant o Uhébergement




Nowvelles de Uhébergement

Lo saisonv caniculaire se termine tranquillement, laissant enfinv Uaiv fraisy penétrer dang
les chaumbres de Uhébergement. Disons-le, i v fait chaud ici cet été, mais ce west pas cette
chalewr accablante quic v sw owoir raisow de la gang de VACSO. Ily ont suffoqué un pew,
dégoute des litres de suewrs, et paufois, vécw quelques nuity blanches sous ce climat
volcanique inhabituel | Malgré tout, dsy ont surmonté, o lewr rythune, ces petity
ncorwenienty saisonmniés e restant actifs, enw maintenant Ueffort et Uénergie o déployer
afinv de réaliser lewr projet de vie. C'est tout o lewr honnewr !

Durant ces derniersy mois, Uéquipe de VACSO av ew le souci d'adoucir le quotidien esv
présentant wnw calendrier d'activités variées o ses membres. Une mudtitude d'activités ont
éte organisées afinv que tous y trowent lewr compte; selow lewrs gotits. Les amatewrs de
plein-air ont explové les Ilesy de Boucherville sany méme chawiver, ow peut-étre ww pew..
Les cinéphiles, ont pw assowviv lewr soif de connaissance et débattre de différenty enjeur
sociaur ew pawticipant auy soirées Cinéma souy les étoiles présentant des documentaives
engageés. Les athlétiques ont pratiqué plusiewrs sporty et méme assiste aux différentes
défaites de noy Alouettes en colére. Les clownesques et acrobates de tout acabit ont ew
Vopportunite de réver avec le Cirque duw Soleil e assistont o ww de lewr spectocle. Les)
Robing des boiy et flery combattonty dowrmes de mousse, se sont affrontés o UVactivite
Combat d'awchers. Les amatewrs de sevsations fortes ayant le cewr bien accroché ont
cultive lewr patience cv law Ronde. Les gowrmands auvont pw sowvowrer de bons repas
cuisinés sur le BBQ. Enfiny je pourvais powrsuivre cette énuwmération longuement, mais je
croisy que vouy avey pw entrevoir que plusiewrs opportunités de rencontres ont été réalisées
dans le but de mettre unw pew de ludique et de plaisivr dans le séjour des résident(e)s.

Ceci dit, septembre est cv noy portes; les intervenanty sont reposés de lewrs vacances bievnw
meritées, le trovail reprend tranquillement auv seinv des différents comités de travail et
représentutions. Léquipe o débute ley ateliers d’échange et de réflexionw afinv de réaliser les
différenty objectifs en liens awvec son plawnw dvaction. Ainsi;, nous avons le souci dameliorer
le trovail clinique exv organisant des momenty de rencontres powr discuter ensemble des
différenty aspecty de Uintervention sociocommunauntaive enw miliew de vie. Ley formations
contirutes offertes v Uéquipe ont commencé. Les mobilisations citoyennes afin de défendre
les droity de nos membres et daspiver o une pluy grande justice sociale se multiplieront
dang les prochaing mois. Beaucoup de beaun défisy nous attendent et nous sonunes
impatienty de les relever exww ayant conune but conmmun doffrir le meilewr service possible
o notre gang !

Philippe Quintin-Girouy
Coordonnatewr de Uhébergement




La cuisine de Manovn

Macaroni-pigza gratiné
1 a2 conserves de sauuce cvpigga et ww pew
de jus de tomates
2 tasses de macoroni coupés now cuity
15 tranches ow pluy de pepperonis
15 tranches ow plugs de salami
1 poivrow de low coulewr de votre choix

Champ igrnows, oignons, brocoli,

cowrgette, aubergine (mettre les léegumes
de votre choix)

Fromage moggarellow aw gout

Préchauffer le four av 350 degrés F.
Cuire les macaronisy selonw lao meéthode
habituelle al dente , les passer o Veau
froide et mettre de céte.
Dang wv bol, méler les macaronis cuity
avec lav saunce cv piggow et le jus de tomates,
saler et poivrer. Verser dany wwplat — al-
lant auw four et recowvriv avec le pep-
peroni;, le salami et les legumes et saur-
poudier de fromage moggoarellaw rapé.

Cuire o four durant 15 minutes afinv de
faive gratiner le fromage.

Cételettes de porc o Uérable
Prépavation 10 mivuides
Cuissovu 3heures
Portions: 4
3 Wy de cotelettes minces de porc
1 tasse dveauw
1 tasse de sivop dérable
2 gowsses dail
1/4 tasse de jus de citrow
1/4 tasse de source soya

Mettre tous les ingrédienty dans un
plat allant auw fowr et cowvrir.

Laisser mijoter o petit few duwrant 3
hewres av 300 degrés F.

Servir avec duw rig, pommes de terre
ow légwmes de votre choix.

Vous powvey épaissiv la sauce avec de

la fecule de maiy si deésive.

BON APPETIT!
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L’evwirornmnement

L'Auberge se positionne sur UVeywironnement.

Les impacty dw changement climatique se font désormais ressentiv de plus ev
plws aw quotidienw (réchauffement climatique; augmentation des tempétes
violentes; feux de foréty incontrélables, inondations; etc.). L'éte caniculaive que
nous vemonsy de vivire o UAuberge peut e témoigner. Il est donc devenu
important pour nows davoir une discussion sur Uevwivonnement o UAuberge, v
l fois, powr deévelopper notre covucience collective av UVevwironnement mais
aussi powr trouwver des moyens de réduire notre umpact suwr la planete; o
VAuberge conume en tant que citoyei.

Aw coury dune soirée de discussion avec les jeunes sur le sujet, nous avons pw
exprimer notre opiniow et pawtager noy pointy de vue. Et tous étaient wnanimes
pouwr dire combienw b était urgent d’agir pouwr la planete et assurer urw avenir
sain pour les générations futuwes.

Des solutions ont alovs pw étre trowvées powr réduive notre umpact suwr
Venvwironnement. Ainsi v VAuberge; lesy jeunes ont manifeste lewr evwie de
deévelopper encore davantage le recyclage mais aussi le compost. Lutilisation de
produity d'entretienv écologiques et réutilisables o aussi éte demandée par les
Jeunes.

Les jeunes ont aussiy nomme Uimportance dagir dans lov sociéte et dinfluencer
nos politiques powr accélérer le changement. Lo surtane des activités polluantes;,
verdir dewantoge les villes owvec des awbres fruitiers notowmment, wmettre
dawvantage de poubellesy dans les rues, uwtiliser le covoiturage; les voitures
électrique; foworiser Lo reutilisation conune aller faire sow magasinage dony les
friperies; etc. sont autont de pointy quis ont éte nonmunés et qui, sis étaient
appliqués o grande échelle powrraient améliorer notre evwironnement.

I est alovs rassurant de voir que les idées ne manquent pas dans Uesprit de noy
Jjeunes powr réduire notre impact evwironnementol et UVAuberge se met ew
mowche grace o cela. Ainsi, une réflexion sur le compostage des mégots de
cigawettes est e cours, ainsi quune utilisation des produity réutilisables pour
Ventretien de UAuberge.

Alenis Lebrunw
Intervenant o Uhébergement
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Tronche de vie

Bonjour Auberge communautaire du Sud-Ouest! Aujbuigour notre tranche de vie nou
avons demandé a T. de nous raconter une expérgarielle a vécue et dont elle a gardé ul
précieuse lecon.

« Cétait lory de mes études en Technique de trovail social auw Cégep. J effectinais
ww stage dans wv organisme conmmunautaire que jaiu div interrompre swite o
differenty factewrs. Tout d'abord je vivais wwv confit avec mav supervisewr des
stage, ensuite monw miliew de stage weétait pas wnv miliew ow je mvépanonissais et
ow jovais lo place de pratiquer ce que japprenais dansg mov formation. Je me
sentuis débordée par mes études et le nombre de trovaux que jovais o remettre;
Jje trouwvais celav difficile de me concentrer et tout cela v mené av une sorte de/
burnout, wv épuisement professionnel. Je sentais quwil fallait que jawréte mow
stage et que je retire tout ce poidy et ce stress que je portais sur mes épales depuis
trop de temps.

Je suisy alory allée corsudter ww pyychiakre quii mvar nowuné que je pouwvais
possiblement vivire avec unw TDA (trouble de déficit de Uattention), cela pouvait]
bienv expliquer powrquoi jowvais de lav difficulté v remettre mes travau cv temps!

Je sawvais que jfovais unw probléeme maiy je préférais Uignover et me répéter que
« jétais capable ». Je préférais penser que mes difficuliés étaient normales.

tw sachant que jovais ww TDA, jaurais pw recevoir de Uaide dw SAIDE auw Cégep
qui offre des services adaptes tels que disposer de plus de temps lovs des examens;
de powvoir étre dans une salle o powt et disposer diuwnv ovdinatewr pour taper mes
trovaun. C'est une aide précieuse powr ce que je vivais. Lerrewr que jai faite o été/
dattendre lav catostrophe, de wétre plus capable de pourswivie ovant daller
chercher Vaide dont javais besoin.

St jovais unw consei ov donner v ceww quis vont lire cet auticle, cest d'étre o
Vécoute de ce que Vow ressent et des petity symptémes que nows donne notre téte.
L santé mentale cest trés important dans toutes les spheves de lov vie. Si tw sens
que quelque chose ne vaw pas, alory wattend pas low catastrophe : vav chercher de
Vaide. Parce qwil y o des travaillewry sociaux, des médecing, des psychologues,
des intervenanty quis sont lov juste pour cov.

T.
Résidente o Uhébergement
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Creatiov Libre

Lavville est beaucoup puws animeée qua Vhabitude, lo cause est sivement le cawrnowval. Mais
bon, comme je waime pas la foule, je me trouve toujours des excuses powr ne pasy aller.
Cette année, mow awmie Clawysson av éte pluy vite que moi, mow wwite aw cownewal. Sans
méme réflechir, jai accepte; je ne peur donc pas me défler. Je souhaite passer inapercuw
demain, je déteste étre le centre de Uattention générale.

Le lendemain matin..

« KANE! Reveille-toi ow enfonce laporte! »
« A taplace, je ne ferais pay cay, i est juste six hewres duw matin. Alors, calime-toi. Je sors
maintenant alors alons-y. »

Clawysson Fairechild est monw amie denfonce, elle vient d’une fomille de nobles et elle se
fout totalement de ce que persent ses pawenty sur ses interactions avec les autres. Ce quis
mo cause beaucoup de probléemes aw début, mais maintenant cest une autre histoire.
tle a lesy cheveur blondy et les yeur agur, elle meswre six pieds trois et porte towjours des
robes. Elle parle de facow trés polie aux autres, mais avec moi elle ne se casse pas la téte
avec les politesses. Lavporte diov cote sétait ouverte entre temps:

« Quel est tout ce vacouwrme si 66t le matin? »

« Salutation, Jean-Sebastien, désolée de tavoiv réveillé. »
« S(ZJML'JS »

« S(ZJMI'KW »

Lui; Cest Jean-Sébastien, i av les cheveur chataing, les yeux blews;, i meswre dix pieds de
hout et i est noir. Les gens de lov ville ne le craignent pas;, cor il est toujours esv travinv
daider ley autres, mais tout le monde sait quw'il ne fout pas chercher lo bagarre avec ce
titowv. IV est si fort quwil peut déraciner unw chéne o maing nues et fracasser wimporte quel
crane. IU west pourtant pas moauwais, mais b est infimidant ov regowrder. Ces deur-lov font
pratiquement pautie de moi; nous avons passé tellement de temps ensemble que je ne peur
que compter les jours ow Uow ne sest pas vis.

« Bow OK, quawves-vous owvey prévu pour aujourd hui? Je doute fort que vous voulies
JUSTE aller aumw covrnowval? alorvy crache le morvceaun. JS »

« Jetai inscrit o un tournoi enw quatre étapes. »

« Tt je parie que Clary o fait unw costume exprés. »

« Peut-étre, peut-étre pas. »

tric Fournier

Résident o Uhébergement
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Donateury

MERCI DE VOTRE GENEROSITE,

L’Auberge communautaire du Sud-Ouest remercie les donateurs et
commanditaires qui se sont associés a l'organisme durant ’année. Par votre
soutien, vous insufflez un vent de solidarité qui anime la flamme de I’espérance
d’une vie meilleure pour nos jeunes !

“oiz
. S
Entreprises :
THE HOMELESS
Administration portuaire de Montréal Guimond Lavallée
Cogeco Communications Laporte Experts Conseils Inc.
Desjardins Caisses du Sud-Ouest Logistec Corporation
Desjardins Capital de Risque OCRCVM
Fednav Ltée Plomberie J. Jodoin
Fondation des Concessionnaires Automobiles Power Corp.
de Montréal Thorens Solutions
Fondation Georges Perras Vachon & Fils

Fonds Marie-Francois

« Coeur Vaillant »

Andrée Beaudry Jean Filiatrault André Perron
Guylaine Beaulac Neil Hazan Marie Poulin-Asselin
Jean Belhumeur Jean-Francois Jolicoeur Michel Ringuet
Michel Berne Jason Katz Joél Roussin
Philippe Bleau Michel Lamontagne Robert Stoller
Stéphane Cléroux Jean-Luc Landry Hélene Tardif

Lili de Grandpré Rod Matheson Benoit Tiffou

Louise Denis Richard Morin Richard Vachon

Guy Du Pont Louise Myrand

Famille Bleau-Turcotte Pierre Myrand

VOUS POUVEZ FAIRE UN DON VIA CANADON : www.canadahelps.org
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DOMINION

DURAY

LES TRICOTS DUVAL & RAYMOND LTEE

AEEEEEEEEE:

CHATEAUNRAMEZAY

MUSEE ET SITE HISTORIQUE DE NOMTREAL

mMEDISCA VIEUX-MONTREAL

Reebok | z=ar

ENVELOPPE

ROYAL CIRQUE DU SOLEIL.

Tchoumi
Importateu
The et de ¢
4 SOCIETE DE ‘
f DEVELOPPEMENT

7
y % 9

Eco Paniers-Cadeaux

RECREO Gift Baskets

e . ae®
% gestion d'ad’

HOTEL LE CRYSTAL

RESTAURANT LA COUPOLE
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du Grand Montréal

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
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Cenbraige

Pour la dignité humaine
au Québec et dans le monde

LEGER “

|
L]

UL

¥

{/
v

i
a
2)

b
_ D [ d ¥
B L  ~T | . N L -
Y .. | Pl . L 1§

l:‘l.

ey
Il‘llll

el
I/’

e

Sortie aw « Combat darchers »
Towjoury appréciée de noy membres
cette activité est tres populaive!

Service

“Canads Ville de Montréal

Société
d’habitation

Québec e




